
PROGRAMME 
—

•	 Orthographe,	grammaire	
	 et	vocabulaire	
•	 Français	:	Les	techniques		
	 rédactionnelles	
•	 Actualités	sanitaires	
	 et	sociales	et	médicales	
•	 Biologie	
•	 Physiologie	
•	 Communication	orale	
•	 Tests	psychotechniques	
•	 Evaluations	écrites

OBJECTIFS 
—

Les	concours	d’entrée	des	
Écoles	Paramédicales	sont	de	
plus	en	plus	sélectifs	du	fait	du	
nombre	croissant	de	candidats	
et	du	niveau	d’études	de	ces	
derniers,	ils	nécessitent	donc	
une	préparation	intensive.	
Le	programme	spécifique	de	
la	préparation	permet	aux	
candidats	de	mettre	toutes	les	
chances	de	leur	coté	pour	la	
préparation	des	3		épreuves	
écrites.

DÉBOUCHÉS
—

Le	psychomotricien	est	
susceptible	de	travailler	:	

•	 En	milieu	hospitalier,	
	 public	ou	privé

•	 Dans	les	structures	à	
	 caractère	médico-social	
	 (maisons	d’accueil	
	 spécialisées,	Instituts
	 Médico-éducatif…)

PROFIL
—

PARAMEDICAL	&	SOCIAL
PSYCHOMOTRICIEN

QUALITÉS	REQUISES
—

•	 Sens	de	la	Rigueur		
•	 Patience		
•	 Sens	de	la	Pédagogie
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ORGANISATION  DE LA PREPA 
—

•	 Durée	:	6	à	8	mois	de	formation.	Les	dates	de	formations	étant	définies	en	fonction	des	dates	de	concours.
•	 Un	emploi	du	temps	fixe
•	 Un	contrôle	des	connaissances	hebdomadaire
•	 Un	suivi	des	absences

LA PROFESSION
—

Le	Psychomotricien	est	un	pro-
fessionnel	de	la	santé	qui	inter-
vient	auprès	des	nourrissons,	
des	enfants,	des	adultes	et	des	
personnes	âgées	confrontés	à	
des	difficultés	d’adaptation	et	
de	comportement	déficitaire	
ou	handicapé,	ou	simplement	
temporairement	fragilisé.

Il	utilise	des	techniques	de	
relaxation,	d’expression	corpo-
relle	ou	plastique,	d’éducation	
gestuelle,	de	jeux	d’équilibre	et	
de	coordination.	

Son	intervention	concerne	les	
troubles	de	l’orientation	et	du	
comportement.

LA FORMATION EN ECOLE DE 
PSYCHOMOTRICIEN
—

La	formation	se	déroule	sur	3	
ans.	Elle	est	sanctionnée	par	le	
diplôme	d’Etat		et	comprend	:

•	 1392	heures
		 de	formation	théoriques	

•	 100	heures	
	 d’étude	de	cas	clinique

•	 680	heures	de	stage	

ÉPREUVES DU CONCOURS  
—

Chaque	école	est	autonome	quant	au	choix	des	sujets	et	de	l’organisation	de	son	concours.	Le	concours	porte	
sur	le	programme	de	première	et	terminale	scientifique	et	comprend	:

Deux	épreuves	écrites	de	nature	totalement	différente	sont	à	préparer	:	

•	 biologie	sujet	:		 2H		 notée	sur	20

•	 contraction	de	texte		 2H		 notée	sur	20

Dans	certains	centres,	une	épreuve	complémentaire	d’admission	peut	être	organisée	:	selon	les	cas,	vous	serez	
soumis	à	des	tests	psychotechniques	(1h)	ou	à	un	entretien	(15	min).	

CONDITIONS D’ADMISSION 
—

•	 Être	âgé	de	17	ans	au	31	décembre	de	l’année	des	épreuves
•	 Être	titulaire	du	Baccalauréat	ou	d’un	équivalent

AUTRES FORMATIONS 
MEDICALES OU 
PARAMEDICALES 
—

BTS	Opticien	Lunetier
BTS	Diététique


