
PROGRAMME 
—

•	 Physique	
•	 Biologie
•	 Tests	Psychotechniques	
•	 Communication	orale	
•	 Contrôle	des	connaissances	

OBJECTIFS 
—

Les	concours	d’entrée	des	
Écoles	Paramédicales	sont	de	
plus	en	plus	sélectifs	du	fait	du	
nombre	croissant	de	candidats	
et	du	niveau	d’études	de	ces	
derniers,	ils	nécessitent	donc	
une	préparation	intensive.	
Le	programme	spécifique	de	
la	préparation	permet	aux	
candidats	de	mettre	toutes	les	
chances	de	leur	coté	aussi	
bien	pour	les	épreuves	écrites	
que	pour	les	entretiens	oraux.

DÉBOUCHÉS
—

Les	orthoptistes	exercent	à	
titre	indépendant	ou	salarié	
dans	différentes	structures	:
En	cabinet	en	ville	et	éven-
tuellement	à	domicile;	dans	
les	établissements	de	soins	ou	
d’éducation	spécialisés;	dans	
les	centres	médico-psycho-
logiques;	dans	les	hôpitaux	et	
cliniques;	dans	les	cabinets	
des	ophtalmologues;	dans	les	
conseils	généraux,	écoles,	etc.	

PROFIL
—

PARAMEDICAL	&	SOCIAL
ORTHOPTISTE 

QUALITÉS	REQUISES
—

•	 Sens	du	contact	humain	et	de	l’écoute
•	 Rigueur	et	précision
•	 Adaptabilité,	patience	et	dynamisme
•	 Disponibilité	(horaires	décalés)
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ORGANISATION  DE LA PREPA 
—

•	 Durée	:	6	à	8	mois	de	formation.	Les	dates	de	formations	étant	définies	en	fonction	des	dates	de	concours.
•	 Un	emploi	du	temps	fixe
•	 Un	contrôle	des	connaissances	hebdomadaire
•	 Un	suivi	des	absences
•	 Stage	:	Il	est	important	de	pouvoir	prouver	sa	motivation		pour	le	métier	au	moment	de	l’entretien,	il	est	
	 donc	conseillé	de	réaliser	un	stage	découverte	durant	la	durée	de	la	préparation.

LA PROFESSION
—

L’orthoptiste	assure,	par	la	
rééducation,	le	traitement	des	
troubles	de	la	fonction	senso-
rielle	et	motrice	des	yeux	(stra-
bisme,	paralysie	oculomotrice,	
défaut	de	convergence…).	

Il	travaille	sur	les	prescriptions	
médicales	d’ophtalmologistes.	
À	l’aide	d’exercices	adaptés	
à	chaque	âge	et	à	chaque	
pathologie,	il	va	aider	le	patient	
à	retrouver	une	vision	correcte.	

Le	traitement	consistera	à	
faire	travailler	les	muscles	de	
l’œil	pour	corriger	une	simple	
fatigue	oculaire,	à	réduire	un	
strabisme	ou	améliorer	la	vue	
après	un	traumatisme

LA FORMATION EN ECOLE 
D’ORTHOPTIQUE
—

La	formation	d’orthoptiste	se	
déroule	sur	3	ans.	

Elle	est	sanctionnée	par	le	
diplôme	d’Etat		d’orthoptiste.

Elle	comprend	à	la	fois	un	
enseignement	théorique	et	des	
périodes	de	stage	pratique	en	
milieux	professionnel.

ÉPREUVES DU CONCOURS  
—

ADMISSIBILITÉ

Biologie	 	 2H		 	 	 (coefficient	1)
Physique	 	 2H		 	 	 (coefficient	1)

Questions	de	cours,	QCM,	QRC,	synthèse	de	documents
Epreuves	suivant	programme	de	Terminale	S

ADMISSION

Entretien	devant	un	jury	de	professionnels	 	 (coefficient	2)
		

CONDITIONS D’ADMISSION 
—

•		 Être	âgé	de	17	ans	au	31
	 décembre	de	l’année	des		
	 épreuves
•	 Être	titulaire	du	Baccalau-	
	 réat	ou	d’un	équivalent	

AUTRES FORMATIONS 
MEDICALES OU 
PARAMEDICALES 
—

BTS	Opticien	Lunetier
BTS	Diététique


