
PROGRAMME 
—

•	 Français	:	
	 Orthographe,	grammaire		
	 vocabulaire

•	 Français	:	
	 les	techniques	de	rédaction	

•	 Tests	Psychotechniques	

•	 Biologie

•	 Physique

•	 Communication	orale

•	 Evaluations	
	 des	connaissances	

OBJECTIFS 
—

Les	concours	d’entrée	des	
Écoles	Paramédicales	sont	de	
plus	en	plus	sélectifs	du	fait	du	
nombre	croissant	de	candidats	
et	du	niveau	d’études	de	ces	
derniers,	ils	nécessitent	donc	
une	préparation	intensive.	
Le	programme	spécifique	de	
la	préparation	permet	aux	
candidats	de	mettre	toutes	les	
chances	de	leur	coté	aussi	
bien	pour	les	épreuves	écrites	
que	pour	les	tests	psychotech-
niques.

CONDITIONS D’ADMISSION 
—

•	 Être	âgé	de	17	ans	au	31	décembre	de	l’année	des	épreuves
•	 Être	titulaire	du	Baccalauréat	ou	d’un	équivalent	

DÉBOUCHÉS
—

On	le	trouve	le	plus	souvent	en	
institution.	Il	travaille	aussi	bien	
auprès	d’handicapés	physiques	
que	mentaux.	

Dans	le	public	comme	dans	
le	privé,	il	exerce	souvent	en	
hôpital	(chirurgie,	neurologie,	
pédiatrie	ou	psychiatrie)	ou	
encore	en	centre	de	rééduca-
tion	fonctionnelle	(pour	adultes	
ou	enfants).

PROFIL
—

PARAMEDICAL	&	SOCIAL
ERGOTHERAPEUTE

QUALITÉS	REQUISES
—

•	 Sens	du	contact	humain
•	 Équilibre	physique	et	psychique
•	 Habileté	manuelle
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ORGANISATION  DE LA PREPA 
—

•	 Durée	:	7	à	8	mois	de	formation	les	dates	de	formations	étant	définies	en	fonction	des	dates	de	concours.
•	 Un	emploi	du	temps	fixe,
•	 Un	contrôle	des	connaissances	hebdomadaire,
•	 Un	suivi	des	absences.

LA PROFESSION
—

L’Ergothérapeute	analyse	les	
ralentissements	moteurs	ou	
psychiques	et	va	apporter	les	
aides	techniques	nécessaires	
à	la	réadaptation	et	l’intégra-
tion	sociale	des	personnes	en	
situation	de	handicap	ou	perte	
d’autonomie.

Par	le	biais	de	situations	
proches	de	celles	de	la	vie	
quotidienne	(travail,	loisirs..),	il	
fait	émerger	les	compétences	
de	la	personne	et	la	rend	
actrice	de	son	processus	de	
soins.

Il	travaillle	avec	tous	les	
publics	(enfants,	adultes,	per-
sonnes	agées…)	et	intervient	
sur	prescription	médicale	dans	
les	services	de	neurologie,	
traumatologie,	pédiatrie	et	
divers	centre	de	soins.	

LA FORMATION EN ECOLE 
D’ERGOTHERAPEUTE 
—

La	formation	d’ergothérapeute	
se	déroule	sur	3	ans.	

Elle	est	sanctionnée	par	le	
diplôme	d’Etat		et	comprend	:

•	 1	870	heures	
	 d’enseignement	théorique

•	 1	560	heures	
	 d’enseignement	pratique

ÉPREUVES DU CONCOURS  
—

Chaque	école	est	autonome	quant	au	choix	des	sujets	et	l’organisation	de	son	concours.	

Le	concours	comporte	en	général	3	épreuves	d’admission	:

•	 Biologie	et	Physique	:		 	 	épreuve	écrite		 	 					(1H)	 	 	 				notée	sur	20	
	 (portant	sur	une	partie	du	programme	de	terminale	S)

•	 Contraction	de	Texte	:		 	 	épreuve	écrite		 	 					(1H)	 	 	 				notée	sur	20	

•	 Tests	Psychotechniques	:	 	épreuve	écrite		 	 					(1H)	 	 	 				notée	sur	20

AUTRES FORMATIONS MEDICALES OU PARAMEDICALES 
—

BTS	Opticien	Lunetier
BTS	Diététique


