
PROGRAMME 
—

•	 Analyse	de	l’actualité	
	 sanitaire,	médicale	
	 et	sociale

•	 Français	:	
	 les	techniques	de	rédaction,	
	 orthographe,	grammaire	
	 et	vocabulaire

•	 Culture	générale	
	 et	sociologie	

•	 Biologie

•	 Communication	orale

•	 Évaluation	
	 des	connaissances	

OBJECTIFS 
—

Les	concours	d’entrée	des	
Écoles	Paramédicales	sont	de	
plus	en	plus	sélectifs	du	fait	du	
nombre	croissant	de	candidats	
et	du	niveau	d’études	de	ces	
derniers,	ils	nécessitent	donc	
une	préparation	intensive.	
Le	programme	spécifique	de	
la	préparation	permet	aux	
candidats	de	mettre	toutes	les	
chances	de	leur	côté	aussi	
bien	pour	les	épreuves	écrites	
que	pour	les	entretiens	oraux.

CONDITIONS D’ADMISSION 
—

•	 Être	âgé	de	18	ans	
	 à	la	date	de	début	
	 des	études	

DÉBOUCHÉS
—

L’aide	médico-psychologique	
peut	exercer	dans	différents	
établissements	accueillant	
des	enfants	ou	des	adultes	:	
instituts	d’éducation	motrice,	
maisons	d’accueil	spécialisées.

Certains	néanmoins	travaillent	
dans	le	cadre	de	la	fonction	
publique	territoriale	ou	
hospitalière.

PROFIL
—

PARAMEDICAL	&	SOCIAL
AIDE MEDICO - PSYCHOLOGIQUE

QUALITÉS	REQUISES
—

•	 Sens	du	contact	humain
•	 Sens	de	la	communication
•	 Patience
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ORGANISATION  DE LA FORMATION 
—

•	 Durée	:	7	à	8	mois	de	formation,	les	dates	de	formation	étant	définies	en	fonction	des	dates	de	concours.
•	 Un	emploi	du	temps	fixe
•	 Un	contrôle	des	connaissances	hebdomadaire
•	 Un	suivi	des	absences
•	 Stage	:	Il	est	important	de	pouvoir	prouver	sa	motivation		pour	le	métier	au	moment	de	l’entretien,	
	 il	est	donc	conseillé	de	réaliser	un	stage	découverte	durant	la	durée	de	la	préparation.

ÉPREUVES DU CONCOURS  
—

Chaque	école	est	autonome	quant	au	choix	des	sujets	
et	de	l’organisation	de	son	concours.	

Le	concours	comporte	en	général	:

•	 une	épreuve	écrite	d’admissibilité,	d’une	durée	d’1h30	maximum,		
	 consistant	en	un	questionnaire	portant	sur	les	problèmes	sociaux	
	 familiaux	et	pédagogiques.

•	 une	épreuve	orale	d’admission	consistant	en	un	entretien	(20		 	
	 minutes)	à	partir	d’un	questionnaire	ouvert,	renseigné	par	le	candidat		
	 avant	l’épreuve

Les	candidats	titulaires	du	diplôme	Nationale	du	Brevet	(Ex	BEAC)	
ou	de	tout	autre	diplôme	supérieur	sont	dispensés	de	l’épreuve	écrite.

LA FORMATION EN ECOLE 
D’AIDE MEDICO 
PSYCHOLOGIQUE
—

La	formation	d’aide	médico-
psychologique	se	déroule	sur	
24	mois.	

Elle	est	validée	par	le	certificat	
d’Aide	Médico-psychologique	
et	comprend	:

•	 495	heures	
	 d’enseignement	théorique

•	 24	semaines	
	 de	stages	pratiques

LA PROFESSION
—

L’aide	médico-psychologique	
apporte	une	aide	aux	
personnes	en	situation	de	
dépendance	à	cause	d’un	
handicap,	d’une	maladie	grave,	
ou	de	leur	grand	âge.	

Sa	mission	relève	du	domaine	
des	soins,	mais	répond	aussi	
à	des	objectifs	sociaux	ou	
éducatifs.	Il	vient	en	aide	en	
particulier	aux	enfants	ou	aux	
adolescents	déficients	men-
taux,	moteurs	ou	sensoriels.	

Le	soutien	couvre	la	totalité	
de	la	vie	quotidienne	:	repas,	
toilette,	lever	et	coucher	sont	
autant	de	tâches	pour	l’aide	
médico-psychologique,	qui	
peut	aussi	organiser	des	
activités	d’éveil	pour	les	
enfants.

Souvent,	il	travaille	en	relation	
avec	d’autres	travailleurs	
sociaux.	C’est	ainsi	qu’il	
seconde,	selon	les	structures,	
les	éducateurs	dans	le	secteur	
de	l’enfance	ou	encore	les	
animateurs	auprès	d’adultes,	et	
dans	certains	cas,	le	personnel	
soignant	et	paramédical.

AUTRES FORMATIONS 
MEDICALES OU 
PARAMEDICALES 
—

BTS	Opticien	Lunetier
BTS	Diététique


